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Hipertension (presion arterial alta)

Simply Healthcare Plans, Inc. tiene un programa de administracion de cuidados para la
hipertension. Este programa lo ayudara a conocer y a controlar mejor la hipertensiéon. Podemos
ayudarlo a establecer metas de salud y a crear un plan de cuidados que se adapte a su estilo de
vida. No es necesario que se inscriba en el programa. Esta inscrito como afiliado de Simply.

Aprender a vivir con hipertension

La hipertension también se conoce como presidn arterial alta. Es la medida de la fuerza que se
ejerce contra las paredes de las arterias mientras el corazon bombea sangre por todo el cuerpo.

Queremos que sepa que puede controlar la presidn arterial alta. Algunos pasos, como los
siguientes, pueden hacer una gran diferencia:

e Comer menos sal
e Ingerir menos grasa en su dieta
e Tomar sus medicamentos de forma correcta

Compartiremos con su doctor la informacién sobre su afeccién y los servicios que le
proporcionemos. Su administrador de casos puede informarle cémo controlar mejor la
hipertension.

Cosas que debe saber:

e La mayor parte del tiempo, la hipertension no presenta sintomas. Por eso se la ha
denominado el asesino silencioso.

e Cuando la presidn arterial esta demasiado alta, comienza a dafiar los vasos
sanguineos, el corazén y los rifiones.

e Sino se trata, la presion arterial puede provocar problemas de salud graves tales
como enfermedad cardiaca, accidentes cerebrovasculares, ataques cardiacos,
insuficiencia cardiaca y renal.

e Es posible que su doctor quiera hacer pruebas para ver el estado de su presién
arterial.

Consejos para controlar su hipertension:

e Su doctor puede pedirle que se mida la presion arterial en casa. Su doctor o un
enfermero puede ensefiarle a tomarse correctamente la presién arterial.
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Trabaje con su administrador de casos para aprender acerca del control en el hogar.
Aprenda el significado de los valores de la presién arterial.

1.
2.

Los valores de la presidn arterial tienen dos niumeros.

El primer nimero es la presion sistdlica, por ejemplo, el 120 en 120/80. Mide
la presidn cuando el corazén estd bombeando.

El segundo numero es la presion diastélica, por ejemplo, el 80 en 120/80.
Mide la presién cuando el corazdn esta en reposo.

Los adultos saludables deben tener una presién arterial de 120/80 o menos.

La hipertension o la presion arterial alta es de 140/90 o mayor.

Deberia medirse la presién arterial con regularidad.

Su doctor controlara su presidn arterial durante los chequeos y las visitas de control.
Reconozca los signos que indican que su hipertension esta empeorando.

1.

Quizas no presente otros signos ademas de los valores anormales de la
presion arterial.

Preguntele a su doctor cuando deberia recibir atencién médica para la
presion arterial alta.

Si su presion arterial es de 140/90 o el doble o mas de ese valor, llame a su
doctor.

Algunas personas pueden tener problemas graves debido a la presidn arterial
alta, tales como:

0 Migrana

O Problemas de la vista

0 Descompostura (nduseas)
0 Vomitos

Estos pueden ser causados por una presion arterial alta peligrosa denominada
hipertension arterial maligna. También se la conoce como crisis hipertensiva. Se
trata de una emergencia médica. Debe conseguir asistencia médica de
inmediato.

5. Llame a su doctor inmediatamente si tiene dolor de cabeza u otros sintomas

gue podrian ser ocasionados por la hipertension.

Como tomar su medicacion para la hipertension:

Es posible que deba tomar medicamentos que disminuyen la presion arterial alta.

Los medicamentos que se recetan son distintos para cada persona. Su doctor
trabajara con usted para encontrar los medicamentos adecuados.

Si no toma los medicamentos como se lo indicé su doctor, es posible que no tengan
la misma eficacia. Se recomienda tomar los medicamentos aproximadamente a la
misma hora todos los dias.



e No tome medicamentos de venta libre, como medicamentos para el resfrio y plantas
medicinales, sin hablarlo con su doctor. Pueden impedir que los medicamentos
actuen como corresponde.

e Consulte con su doctor si cree que tiene efectos secundarios por su medicamento.

Maneras de mejorar o controlar la hipertension:

e No fume. Dejar de fumar puede marcar una gran diferencia para controlar la presiéon
arterial. Contamos con programas y hay medicamentos que pueden ayudarlo a dejar
de fumar.

e Establezca objetivos a corto y largo plazo. Podemos ayudarlo a hacer cambios
saludables gradualmente para mejorar su hipertension.

e Adelgace si tiene sobrepeso. Incluso unas pocas libras pueden marcar la diferencia.
Podemos ayudarlo a cambiar su alimentacién para que se adapte a su vida.

e Consulte con su doctor acerca de la cantidad de sal o sodio que debe tener su dieta.

e Coloéquese una vacuna contra la influenza todos los afos. Preguntele a su doctor si
también deberia colocarse la vacuna contra la neumonia.

Apoyo para ayudarlo a controlar la hipertensidn:

e Podemos ayudarlo a hablar con su familia o cuidador sobre su hipertension.
e Podemos asistirlo con la busqueda de programas y recursos comunitarios en su zona.
e Consejos para hablar con su doctor y aprovechar al maximo su visita:
1. Haga todas las preguntas que tenga sobre la hipertensién. Puede
anotarlas y llevarlas a la visita.
2. Siga las recomendaciones de su doctor. Si tiene preguntas o inquietudes,
comuniquelas a su doctor.
3. Asegurese de que su doctor sepa qué medicamentos esta tomando.

Examenes de deteccion importantes:

e Depresion

e Otros problemas de salud

e Examenes de cuidados preventivos, tales como chequeos de bienestar, mamografias
y examen de Papanicolaou

Mas informacion util:

e Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.
e Medline Plus
e Asociacidon Americana del Corazén (American Heart Association)



http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
http://www.heart.org/HEARTORG/
http://www.heart.org/HEARTORG/

e |nstituto Nacional del Corazdn, los Pulmones vy la Sangre (National Heart, Lung & Blood

Institute)

Fuentes:

*Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre

¢Qué es la ateroesclerosis?
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/atherosclerosis. Ultimo acceso el
8 de noviembre de 2013.

* Asociacion Americana del Corazdn
heart.org/HEARTORG

*Publicacion: Guia para bajar la presion arterial

Instituto Nacional del Corazdn, los Pulmones y la Sangre
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/heart/hbp_low.pdf. Ultimo acceso el
8 de noviembre de 2013.

*Healthfinder.gov

Tome los medicamentos de forma segura
healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely.
Ultimo acceso el 8 de noviembre de 2013.

Simply Healthcare Plans, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles.
No discriminamos a las personas por:

e Raza ¢ Nacionalidad e Discapacidad
e Color e Edad e Sexo o identidad de género

éNecesita ayuda con su cuidado de la salud, para hablar con
nosotros o leer lo que le enviamos? Llamenos a la linea
gratuita al 1-844-406-2396 para Florida Medicaid,
1-877-440-3738 para Long-Term Care o TTY 711 para recibir
esto gratuitamente en otros idiomas o formatos.


http://www.nhlbi.nih.gov/
http://www.nhlbi.nih.gov/
http://www.nhlbi.nih.gov/
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/public/heart/hbp_low.pdf
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/atherosclerosis
http://heart.org/HEARTORG
http://Healthfinder.gov
http://healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely

Do you need help with your health care, talking with us, or reading what we send you? Call
us toll free at 1-844-406-2396 for Florida Medicaid, 1-877-440-3738 for Long-Term Care or
TTY 711 to get this for free in other languages or formats.

Eske ou bezwen &d ak swen sante ou, &d pou pale ak nou, oswa pou li sa nou voye ba ou? Rele
nou gratis nan 1-844-406-2396 pou Florida Medicaid, 1-877-440-3738 pou Long-Term Care
oswa TTY 711 pou w jwenn sa gratis nan |0t lang oswa nan |0t foma.

Vous avez besoin d’aide pour vos soins de santé, pour communiquer avec nous ou pour lire les
documents que nous vous envoyons ? Appelez-nous a notre numéro gratuit 1-844-406-2396
pour Florida Medicaid, 1-877-440-3738 pour Long-Term Care ou TTY 711 afin d’obtenir ceci
gratuitement dans d’autres langues ou formats.

Ha bisogno di supporto con I'assistenza sanitaria, per parlare con noi oppure leggere cio che
le abbiamo inviato? Ci contatti al numero gratuito 1-844-406-2396 per Florida Medicaid,
1-877-440-3738 per Long-Term Care o TTY 711 per ottenere supporto senza costi aggiuntivi in
altre lingue o formati.

Bam HyXHa Nomollb C MeAULUHCKMM 0OC/TY>KMBAHNEM, KOHCY/IbTaUUEN UIN MaTepuanamm,
KOTOpble Mbl Bam npucaanu? NossoHnTe Ham no becniatHomy Homepy 1-844-406-2396 B
cnyyae Florida Medicaid, 1-877-440-3738 B cnyyae Long-Term Care unm TTY 711 ytob6bl
NoNy4YnTb 3T MaTepuanbl Ha APYrom A3biKe UAK B Apyrom popmare.
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