
     

 

 

  

  
  

  

     
   

     
   

CC ÓMOÓMO REDUCIRREDUCIR LL AA SS POPO SIBILIDSIBILID ADESADES  

DEDE TENERTENER UNAUNA CESCESÁREAÁREA  

¿LO SABÍA?
¿Sabía usted que los hospitales realizan más 
cesáreas ahora que anteriormente? Por ejemplo, 
digamos que usted tiene un embarazo saludable. 

¿LO SABÍA? 

En un hospital, la 
posibilidad de tener 
un parto por cesárea 

En otro, puede ser 

3 de cada 103 de cada 10 

2 de cada 102 de cada 10 
podría ser 

5 de cada 10!5 de cada 10! 

¡Y, en otro, podría llegar 
a ser tan alta como 



HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 
OF HAVING A C-SECTION 

DID YOU KNOW?
In many cases, C-sections are life-
saving and necessary. But many
C-sections can be avoided.

C-SECTION IS A
MAJOR SURGERY
C-sections mean more chances for
complications, like infections and heavy blood
loss. It also takes longer for moms to heal.

EDUCATE YOURSELF
Visit MyBirthMatters.org and learn how
you can reduce your chances of having a
C-section unless it’s really needed.

TALK TO YOUR DOCTOR
Your voice matters! Let your doctor know
that you only want a C-section if it’s
absolutely needed.

HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 
OF HAVING A C-SECTION 

MyBirthMatters.org
MY BIRTH MATTERSMY BIRTH MATTERS

My Birth Matters Poster.indd   2 4/24/18   3:35 PM

Distributed by the Florida Department of Health and the Agency for Health Care Administration.
The distribution of this publication was supported by the Health Resources and Services Administration 
(HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of an award totaling 
$19,731,221 with zero percentage financed with non-governmental sources. The contents are those of 
the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by HRSA, HHS, 
or the U.S. Government. For more information, please visit HRSA.gov.

HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 
OF HAVING A C-SECTION 

DID YOU KNOW?
In many cases, C-sections are life-
saving and necessary. But many
C-sections can be avoided.

C-SECTION IS A
MAJOR SURGERY
C-sections mean more chances for
complications, like infections and heavy blood
loss. It also takes longer for moms to heal.

EDUCATE YOURSELF
Visit MyBirthMatters.org and learn how
you can reduce your chances of having a
C-section unless it’s really needed.

TALK TO YOUR DOCTOR
Your voice matters! Let your doctor know
that you only want a C-section if it’s
absolutely needed.

HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 
OF HAVING A C-SECTION 

MyBirthMatters.org
MY BIRTH MATTERSMY BIRTH MATTERS

My Birth Matters Poster.indd   2 4/24/18   3:35 PM

Distributed by the Florida Department of Health and the Agency for Health Care Administration.
The distribution of this publication was supported by the Health Resources and Services Administration 
(HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of an award totaling 
$19,731,221 with zero percentage financed with non-governmental sources. The contents are those of 
the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by HRSA, HHS, 
or the U.S. Government. For more information, please visit HRSA.gov.

 

 

         

           

 
 

 

 
  

        

  
 

 
 

 

 
 

 

 

  

 
 

 
 
 

 
 

  

 

  

 
 

 
 
 

 
 

  

¿¿ PORPOR QUÉQUÉ HAHA YY TTANTANTAA DIFERENCIADIFERENCIA ??  
A veces, las cesáreas son necesarias. Pero 
algunos hospitales toman la decisión de hacer un 
parto por cesárea más rápidamente que otros, 
incluso cuando podría haberse evitado. 

Esto es importante porque cuando una mujer 
tiene un parto por cesárea, hay más posibilidades 
de complicaciones, como infecciones y 
hemorragias graves. 

Además, se trata de una cirugía mayor, por lo que 
el período de convalecencia es más largo. 

RECUERDERECUERDE QUEQUE ESES TETE ESES SUSU PAPA RR TOTO .. 
Hable con su doctor, la enfermera, la partera 
y miembros de su familia, y explíqueles que 
solamente desea una cesárea si es absolutamente 
necesario. Después pregunte cómo pueden traba
jar juntos para reducir las posibilidades. 

SUSU VV OO ZZ ESES IMPORIMPOR TTANTEANTE ..
Si actúa rápido, podrá marcar una diferencia para 
usted y para su bebé. Usted debe educarse y 
hablar con su equipo médico hoy mismo. 

Para obtener más información, vaya a: 
MyBirthMatters.org 

Distribuido por el Departamento de Salud de Florida y la Agencia para la 
Administración de Atención Médica. La distribución de esta publicación tuvo el 
apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de Salud (Health Resources and 
Services Administration, HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
de los Estados Unidos (Health and Human Services, HHS) como parte de un premio 
por un total de $19,731,221 sin financiación de fuentes no gubernamentales. El 
contenido es de los autores y no refleja necesariamente los puntos de vista 
oficiales de la HRSA, el HHS ni el gobierno de los Estados Unidos, ni representa 
un respaldo por parte de estos. Para obtener más información, visite HRSA.gov. 
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