COMO DIMINUIR AS SUAS CHANCES
DE TER UMA CESARIANA

VOCE SABIA?

Vocé sabia que os hospitais fazem muito mais
cesarianas agora do que antes? Vamos supor
que vocé tenha uma gravidez saudavel e normal.

Em um hospital, as
suas chances de
ter uma cesariana
podem ser de
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E em um outro,
pode ser até de
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POR QUE EXISTE DIFERENGA?

As vezes, fazer uma cesariana é necessario.
Mas alguns hospitais fazem cesarianas mais
rapido do que outros, mesmo quando elas
poderiam ter sido evitadas.

Isso importa porque quando uma mulher faz
uma cesariana, ha mais chances de ter com
plicacdes no parto, como infecgdes e grandes
perdas de sangue.

E trata-se de uma grande cirurgia, por isso
leva mais tempo para a mae se recuperar.

E 0 SEU PARTO.

Converse com o seu médico, enfermeiro, parteira
e familiares. Informe a eles que vocé s6 quer
uma cesariana se for absolutamente necessario.
Depois pergunte como vocés podem agir em
conjunto para reduzir as suas chances.
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Ao agir mais cedo, vocé pode fazer a diferencga
para vocé e para o seu bebé. Eduque-se.
E converse com a sua equipe hoje mesmo.

Para mais informacoes, acesse
MyBirthMatters.org
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Distribuido pelo Departamento de Saude da Flérida e pela Agéncia de
Administragdo de Cuidados de Saude. A distribuicdo desta publicagdo foi

CMQCC apoiada pela Administracdo de Recursos e Servicos de Satde (HRSA) do

Departamento de Satde e Servigos Humanos (HHS) dos EUA como parte de um
California Maternal prémio totalizando $19,731,221 com percentual zero financiado com fontes
Quality Care Collaborative ndo governamentais. Os contetidos sGo os dos autores e néo representam
necessariamente os pontos de vista oficiais, nem um endosso, pela HRSA, pelo

HHS ou pelo governo dos EUA. Para mais informagées, visite Hrsa.gov
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